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                                                                    Пояснительная записка 

      Рабочая программа   разработана   для   обучающихся 3 класса   по   предмету «Окружающий 

мир». 

      Рабочая программа по окружающему миру адаптирована для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2), составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на основе Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

      В соответствии с Учебным планом адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

рабочая программа рассчитана на 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

     Для реализации программы используется учебник из федерального перечня учебников, 

рекомендованных (допущенных) Министерством просвещения Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе на 2025-2026 учебный год - «Окружающий мир 3 

класс» (авторы Плешаков А.А. и др.).  

     Рабочая программа сформирована с учетом рабочей программы воспитания образовательной 

организации, предусматривает реализацию коррекционно-развивающей работы, направленной на 

коррекцию дефекта психоэмоционального развития обучающихся  и предполагает: 

Совершенствование движения сенсомоторного развития: 

 - Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. 

 - Развитие навыков каллиграфии. 

 - Развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 - Развитие зрительного восприятия и узнавания. 

 - Развитие зрительной памяти и внимания. 

 - Формирование обобщенных представлений о свойствах предмета (цвет, форма, величина). 

 - Развитие пространственных представлений и ориентация. 

 - Развитие представлений о времени. 

 - Развитие слухового внимания и памяти. 

Коррекцию развития основных мыслительных операций: 

 - Навыков соотносительного анализа. 

 - Навыков группировки и классификации. 

 - Умение работать по словесной и письменной инструкции алгоритму. 

 - Умение планировать деятельность. 

 - Развитие комбинаторных способностей. 

Развитие различных видов мышления: 

 - Развитие наглядно – образного мышления. 

 - Развитие словесно – логического мышления. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально – личностной сферы. Развитие речи, овладение 

техникой чтения. 

Расширение представлений об окружающем мире, обогащение пассивного и активного словаря. 

Планируемые результаты: 

     Личностные: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве 

природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
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понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- 

пространственной организации. 

 

     Метапредметные: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее 

- ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему художественных 

текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным 

возможностям; 

 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою 

точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций 

и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

     Предметные: 

1. Усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой 

природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей среде; 

2. Сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

3. Расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего мира, 

осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4. Развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире, 
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умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, совершаемых 

другими людьми. 

                                                                       Содержание обучения 

     Разнообразие изменений в окружающем мире. Наблюдения - источник знаний о природе и 

обществе, способ их изучения. Разнообразие изменений, происходящих в природе, в жизни человека, 

в обществе. 

     Смена дня и ночи, смена времен года как пример периодически повторяющихся природных 

явлений. Изменение положения Солнца на небе и длительности светового дня в течение года как 

причина изменений в неживой и живой природе. 

     Календарное и астрономическое начало сезонов, особые дни года: 21 марта, 22 июня, 23 сентября, 

22 декабря. Отличие годового календаря земледельца, составленного нашими предками, от 

современного календаря. 

      Атмосферные явления (облачность, осадки, радуга, ветер), наблюдения за ними, их условные 

обозначения. Общее представление о чрезвычайных погодных явлениях (грозы, ураганы, цунами).      

Правила безопасного поведения во время грозы. 

     Погода и ее составляющие: температура воздуха, состояние облачности, осадки, скорость ветра. 

Термометр. Измерение температуры воздуха. Прогноз погоды и его важность для жизнедеятельности 

человека. 

     Профессия метеоролог. Современная метеослужба. 

Дневник наблюдений за погодой. Систематические наблюдения за природными явлениями, их 

отражение в народных приметах, поговорках (на местном материале). 

Сезонные изменения в природе. Сезонные явления в природе. 

 

Осенние месяцы. Осенние изменения в неживой и живой природе (снижение высоты Солнца над 

горизонтом, уменьшение продолжительности дня, похолодание, заморозки, дожди, изменение 

окраски листьев, листопад, перелеты птиц, линька животных). Осенние заботы в жизни человека. 

     Изменения в неживой и живой природе в зимние месяцы: низкое положение Солнца над 

горизонтом, короткая продолжительность дня; мороз, снегопад, снеговой покров, ледостав, изморозь. 

Зимний период в жизни растений и животных. Забота человека о сохранности растений и животных 

зимой. 

     Изменения в неживой и живой природе весной: более высокое положение Солнца над горизонтом, 

увеличение продолжительности дня; повышение температуры воздуха, таяние снега и льда, 

сокодвижение растений, развертывание листьев, первоцветы, появление потомства у диких и 

домашних животных, прилет и гнездование птиц, высиживание птенцов. Весенние заботы человека. 

     Изменения в неживой и живой природе с приходом лета. 

Осень, зима, весна в жизни наших предков, их повседневные заботы, традиции, обычаи, праздники. 

Времена года в произведениях литературы и искусства. 

     Тела и вещества, их свойства. Понятия "тело" и "вещество". Разнообразие тел и веществ. 

Свойства веществ. Твердое, жидкое, газообразное состояния вещества. Общее представление о 

строении веществ, их мельчайших частицах. 

Увеличительные приборы (лупа, микроскоп), открытия, сделанные с их помощью. Клеточное 

строение живых организмов. Простейшие, бактерии. Защита организма от болезнетворных бактерий. 

     Воздух и его значение для живых существ. Физические свойства воздуха, его состав. Воздух - 

смесь газов (азот, кислород, углекислый газ и другие газы). Примеси в воздухе. Источники 

загрязнения воздуха. 

     Вода в природе, ее значение для всего живого. Физические свойства воды. Вода - растворитель. 

Твердое, жидкое, газообразное состояния воды (лед, вода, пар). Процессы перехода воды из одного 

состояния в другое. Образование тумана, росы, инея, изморози. Круговорот воды в природе. 

Источники загрязнения воды, меры по охране ее чистоты. Очистка воды в природе, в быту, в городе. 

Необходимость бережного использования воды. 

     Почва и ее значение для живого. Как образуется почва. Состав почвы. Плодородие почвы - 

главное отличие от горной породы. Взаимосвязь растений и почвенных животных. Обитатели почвы - 

участники круговорота веществ в ней. Разрушение почвы водой, ветрами, в результате деятельности 

человека. Меры по охране почвы от разрушения и загрязнения. Правила гигиены при работе с 

почвой. Старинный и современный способы возделывания почвы и сохранения ее плодородия. 

     Организм человека и его здоровье. Ценность здоровья и здорового образа жизни. Науки, 
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изучающие организм человека и условия сохранения его здоровья. Общее представление об 

организме человека, его внешних и внутренних органах, о дыхательной, опорно-двигательной, 

пищеварительной, кровеносной, выделительной, нервной системах. Рождение и развитие человека. 

Основные части скелета человека, их назначение. Свойства костей и функции суставов. Важность 

правильной осанки, предупреждения искривления позвоночника. 

Мышцы, их назначение. Важность укрепления и тренировки мышц. Первая помощь при переломах, 

растяжении связок. Органы дыхания. Газообмен в легких. Инфекционные и простудные заболевания 

органов дыхания, их предупреждение. Вред табачного дыма, воздействие ядовитых газов на органы 

дыхания. Важность пребывания на свежем воздухе. Органы кровообращения: сердце, кровеносные 

сосуды. Необходимость тренировки и бережного отношения к сердцу. Пульс, его измерение.       

Кровь и ее роль в организме. 

Функции красных и белых кровяных телец, кровяных пластинок. Первая помощь при 

кровотечениях. 

 

     Питание и состав пищи. Витамины, их значение для организма. Органы пищеварения, их функции. 

Уход за зубами. Источники пищевых отравлений. Предупреждение заболеваний органов 

пищеварения. Органы очистки организма. Функции почек и кожи. Гигиена кожи. Первая помощь при 

обморожениях и ожогах. 

     Нервная система, ее значение для организма. Роль головного и спинного мозга. 

     Что такое память, какой она бывает. Роль природы в сохранении и укреплении нервной системы. 

Органы чувств, их гигиена. Предупреждение заболеваний органов зрения, слуха, вкуса, обоняния, 

осязания. Элементарные представления о строении органов чувств. Личная ответственность за 

состояние своего здоровья и здоровье окружающих людей. Уважительное отношение к людям с 

нарушениями здоровья и забота о них. Традиционная пища, способы закаливания и лечения наших 

предков, отношение к курению. 

      Развитие животных и растений. Многообразие животных. Условия, необходимые для роста и 

развития животных. Размножение разных групп животных. Стадии развития птиц, насекомых, рыб, 

земноводных. Важность знаний о стадиях развития животных. Многообразие растений (водоросли, 

мхи, папоротники, хвойные, цветковые). Условия, необходимые для роста и развития растений 

(влага, тепло, воздух, свет, минеральные вещества). Теплолюбивые и холодостойкие, светолюбивые 

и теневыносливые, влаголюбивые и засухоустойчивые растения. Общее представление о растении как 

о живом организме. Органы цветкового растения. Значение корневой системы, листьев, стебля, цветка 

для растения. Функции корня, стебля, листа, цветка, плода. Разнообразие плодов и семян цветковых 

растений. 

      Способы размножения растений и распространения семян. Вегетативное размножение растений 

(листом, черенком, клубнем, луковицей, корневой порослью). 

      Изменение быта и культуры наших предков. Наука история. Важность исторических знаний для 

людей. Вещественные, устные и письменные исторические источники. Значение археологических 

раскопок. Родной язык и народный фольклор как источники знаний о быте и культуре народа. 

Старинный уклад жизни наших предков. Природа в их жизни и верованиях. Собирательство, охота, 

рыболовство, бортничество. Начало земледелия и животноводства. Народы, населяющие регион, 

некоторые их обычаи и характерные особенности быта. Повседневные заботы, обряды, обычаи в 

течение года. Жизнь на селе в старину. Жилища наших предков. Устройство старинной избы. 

Домашняя утварь. Занятия сельских жителей. Традиции семьи, воспитание детей. 

      Возникновение городов на Руси. Исторические центры современных городов - архитектурные 

памятники России. Занятия горожан в старину. Гончарное, кузнечное, художественная роспись и 

другие ремесла наших предков. Значение дерева в жизни наших предков. Деревянное зодчество. 

Знаменитые памятники деревянного зодчества. Жилища, народные промыслы и ремесла коренных 

жителей родного края. Памятники старины, сохранившиеся в родном крае. Развитие торговли на 

Руси. Занятия купцов. Товарообмен. Появление денег. Старинные и современные деньги. Одежда 

сельских и городских жителей в старину. Элементы старинной одежды и их назначение. Одежда 

людей разных сословий. Старинная и современная мода. Национальные одежды жителей родного 

края. 

     Общее представление об обучении детей в старину, о школьной форме, принадлежностях, 

учебниках. Появление школ, гимназий, лицеев, университетов. Учреждения образования в родном 

крае. Важность охраны исторических памятников, памятников культуры и быта. 
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Поурочно-тематическое планирование 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество 

часов 

1 Безопасная информационная среда  1  

2 
Методы изучения природы: наблюдения, сравнения, измерения, опыты и эксперименты. 

Материки и океаны, части света: картины природы 
 1  

3 Бактерии – мельчайшие одноклеточные живые существа  1  

4 Естественные природные сообщества: лес, луг, водоём  1  

5 Искусственные природные сообщества, созданные человеком - пруд, поле, парк, огород  1  

6 Природные сообщества родного края – два-три примера на основе наблюдения  1  

7 
Культура, традиции народов России. Уважение к культуре, традициям, истории разных 

народов и своего народа 
 1  

8 Что такое общество?  1  

9 
Наша Родина - Российская Федерация Государственная символика РФ. Уважение к 

государственным символам России 
 1  

10 Родной край – малая родина. Российская Федерация  1  

11 
Условия, необходимые для жизни животных: воздух, вода, тепло, пища (среда обитания) – 

обобщение на основе результатов наблюдений и работы с информацией 
 1  

12 
Труд жителей региона. Профессии, связанные с трудом в учреждениях образования и 

культуры 
 1  

13 
Твёрдые вещества, жидкости, газы. Определение свойств твердых веществ, жидкостей и 

газов 
 1  

14 
Разнообразие веществ в природе. Примеры веществ (соль, сахар, вода, природный газ): 

узнавание, называние, краткая характеристика 
 1  

15 
Воздух как смесь газов. Значение воздуха для жизни флоры, фауны, человека. Охрана 

воздуха 
 1  

16 Вода как вещество. Определение свойств воды в ходе практической работы  1  

17 Распространение воды в природе: водоёмы, реки. Круговорот воды в природе  1  

18 
Значение воды для жизни живых организмов и хозяйственной деятельности людей. Охрана 

воды 
 1  

19 Почва, её состав. Значение для живой природы  1  

20 Разнообразие растений: зависимость внешнего вида от условий и места обитания  1  

21 Растения родного края: названия и краткая характеристика (на основе наблюдения)  1  

22 Растение как живой организм  1  

23 Как растения размножаются?  1  

24 Развитие растения от семени до семени (по результатам практических работ)  1  

25 
Условия роста и развития растения (по результатам наблюдений). Бережное отношение 

человека к растениям 
 1  

26 Жизнь животных в разные времена года. Разнообразие животных  1  

27 Особенности питания животных. Цепи питания  1  

28 Размножение и развитие рыб, птиц, зверей  1  

29 Роль животных в природе и жизни людей  1  

30 
Бережное отношение к животным – нравственная ценность людей. Охрана животного мира 

в России 
 1  

31 Животные родного края: узнавание, называние, краткая характеристика  1  

32 Резервный урок. Проверочная работа по теме "Многообразие растений и животных"  1  

33 Разнообразие грибов: узнавание, называние, описание  1  

34 
Общее представление о строении организма человека. Температура тела, частота пульса 

как показатели здоровья человека 
 1  

35 Резервный урок. Органы чувств их роль в жизни человека  1  

36 Опорно-двигательная система и её роль в жизни человека  1  
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Информационно – коммуникационные средства 

Цифровые образовательные ресурсы 

Электронное учебное пособие: Электронное приложение к учебнику «Окружающий мир» для 1—4 классов 

      ФРЦ ОВЗ https://workprogram.edsoo.ru/ 

      Конструктор рабочих программ https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/ 

 

Программно-методическое обеспечение 

37 Пищеварительная система и её роль в жизни человека  1  

38 Дыхательная система и её роль в жизни человека  1  

39 Кровеносная и нервная система и их роль в жизни человека  1  

40 Профилактика заболеваний. Роль закаливания для здоровья растущего организма  1  

41 Роль двигательной активности: утренней гимнастики, динамических пауз  1  

42 
Резервный урок. Проверочная работа по теме "Человек - часть природы. Строение 

тела человека" 
 1  

43 Знаки безопасности во дворе жилого дома.Безопасность в доме  1  

44 Безопасное поведение пассажира железнодорожного транспорта. Знаки безопасности  1  

45 Безопасное поведение пассажира авиа и водного транспорта  1  

46 
Соблюдение правил перемещения внутри двора и пересечения дворовой проезжей части. 

Знаки безопасности во дворе жилого дома 
 1  

47 Нужны ли обществу правила поведения? Правила поведения в социуме  1  

48 
Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая 

ценность в культуре народов России 
 1  

49 Горная порода как соединение разных минералов. Примеры минералов  1  

50 Полезные ископаемые – богатство земных недр  1  

51 
Полезные ископаемые родного края: характеристика, использование в хозяйственной 

деятельности региона 
 1  

52 Растения, используемые людьми в хозяйственной деятельности  1  

53 
Труд жителей региона. Профессии, связанные с трудом на производстве, в сельском 

хозяйстве 
 1  

54 Резервный урок. Семья: традиции, праздники. Государственный бюджет  1  

55 Совместный труд. Семейный бюджет, доходы и расходы семьи  1  

56 Города Золотого кольца России: Сергиев Посад, Переславль-Залесский  1  

57 Города Золотого кольца России: Ростов, Углич, Ярославль  1  

58 Памятники природы и культуры стран Европы (по выбору)  1  

59 Памятники природы и культуры Белоруссии (по выбору)  1  

60 Памятники природы и культуры Китая (по выбору)  1  

61 Памятники природы и культуры стран Азии (по выбору)  1  

62 Уникальные памятники культуры России: Красная площадь, Кремль  1  

63 Уникальные памятники культуры России: исторический центр Санкт-Петербурга  1  

64 Уникальные памятники культуры России: Кижи, памятники Великого Новгорода  1  

65 Резервный урок. Проверочная работа по теме  теме "Наша Родина - Российская Федерация"  1  

66 Достопримечательности родного края: памятники природы и культуры региона  1  

67 Достопримечательности родного края: памятники природы и культуры региона  1  

68 Резервный урок. Проверочная работа по итогам обучения в 3 классе  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  

https://workprogram.edsoo.ru/
https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/
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Учебник, учебное пособие  

для учащихся 
Методическое пособие для учителя 

Плешаков А. А. Окружающий мир. 3 класс: учеб. для 

общеобразоват.  учреждений с приложением на 

электронном носителе. В 2 ч. — М.: Просвещение, 2020 

1. Плешаков А. А., Соловьёва А. Е. Окружающий мир. 

Методические рекомендации. 3 класс — М.: Просвещение, 

2019 

2. Плешаков А. А. Окружающий мир. Методические 

рекомендации. 3 класс: пособие для учителей общеобразоват. 

учреждений /А. А. Плешаков, А. Е. Соловьева. — М.: 

Просвещение, 2012 

 

Материально-техническое обеспечение 
Наименования объектов и средств материально – технического обеспечения Количество 

Стол учительский с тумбой 1 

Стул для педагога 1 

Школьная парта, соответствующая ростовозрастным особенностям 7 

Стул ученический, регулируемый по высоте 14 

Шкаф для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и др. 1 

Шкаф-купе для хранения учебников, материалов для творчества и т.д. 1 

Мультимедийный проектор 1 

Компьютер 1 

Экран 1 

Классная доска темно-зеленого цвета с антибликовым покрытием 1 

Принтер 1 
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